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Bardzo praktyczny przewodnik. Nie ukrywam,

że na początku podszedłem do czytania

przewodnika z pewnym dystansem. Jeżdżę

na nartach od wielu lat i w tym czasie

odwiedziłem wiele ośrodków narciarskich 

w Polsce i w Europie. Wydawało mi się, 

że już wszystko wiem. Lektura przewodnika

pozwoliła mi na nowo odkryć ośrodki

narciarskie w Polsce! Ranking ośrodków

według jednolitych zasad, z podaniem

wszystkich parametrów i potrzebnych linków

jest dużą wartością. Zupełną nowością jest

rekomendacja najlepszych tras w ośrodku,

wraz z parametrami, zdjęciami i filmami, które

bezpośrednio przenoszą czytelnika na trasę.

Super, informacje podane czytelniej niż na

stronach ośrodków narciarskich. Opis

ośrodka, mapa tras, wszystkie potrzebne

parametry i linki koło siebie, i do tego w

jednym formacie dla wszystkich ośrodków, 

aż chce się czytać. Dla mnie rekomendacja

najlepszych tras narciarskich w ośrodku to

bardzo dobry pomysł. Zwłaszcza zdjęcia i

linki do filmów z tras – można powspominać

lub sprawdzić w nieznanych ośrodkach,

czego można oczekiwać na miejscu. To

prawdziwie interaktywny ebook, który przyda

się każdemu narciarzowi.

 Anna, miłośniczka nart 

Pobierz tutaj 

ODKRYJ WSZYSTKIE 10 NAJWIĘKSZYCH OŚRODKÓW 
 W POLSCE  I ZAPLANUJ SWÓJ WYJAZD NA NARTY!

ODKRYJ WSZYSTKIE 10 NAJWIĘKSZYCH OŚRODKÓW 
 W POLSCE  I ZAPLANUJ SWÓJ WYJAZD NA NARTY!

Krzysztof N.

Co narciarze mówią o tym przewodniku?

To pierwsze wydanie - teraz
w mocno obniżonej cenie!

To pierwsze wydanie - teraz
w mocno obniżonej cenie!

https://app.easycart.pl/checkout/skicrown/top-10-najwiekszych-osrodkow-narciarskich-w-polsce
https://app.easycart.pl/checkout/skicrown/top-10-najwiekszych-osrodkow-narciarskich-w-polsce


Precyzyjne opisy ośrodków wraz z mapami,
linkami do aktualnych warunków pogodowych,
kamer online oraz statusu tras.
Szczegółowe parametry tras narciarskich,
wzbogacone pięknymi zdjęciami i autorskimi
materiałami wideo.
Praktyczne porady, które pomogą Ci
zaplanować niezapomniany pobyt na stoku.

Znajdziesz tutaj:

Witaj w przewodniku narciarskim
 „TOP 10 Największych Ośrodków Narciarskich 
w Polsce” - stworzonym  z myślą o wszystkich
miłośnikach białego szaleństwa!

WSTĘP
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Z pasją i zaangażowaniem od dwóch lat tworzymy
rankingi największych ośrodków narciarskich w
Europie, a niniejszy przewodnik to już trzecia część
cyklu „TOP Biggest Ski Resorts in Europe”.

Ten interaktywny eBook został zaprojektowany 
z myślą o narciarzach takich jak Ty, którzy szukają
szczegółowych informacji, praktycznych wskazówek
i inspiracji do planowania idealnego wyjazdu. 

To nie jest zwykły przewodnik. Sami testujemy,
nagrywamy i dokumentujemy nasze doświadczenia,
abyś mógł, mogła zobaczyć wszystko na własne
oczy. 

W przewodniku znajdziesz linki do filmów 
z przejazdów tras – wystarczy kliknąć w link
oznaczony ikoną:

                                            aby przenieść się na stok.
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CZY POLSKA TO KRAJ NARCIARSKI?

Polska, choć nie tak górzysta jak kraje alpejskie, oferuje szeroki wachlarz
możliwości dla narciarzy. Od rodzin z dziećmi, przez początkujących, aż po
średniozaawansowanych i zaawansowanych pasjonatów sportów
zimowych – każdy znajdzie tutaj coś dla siebie.

Największe ośrodki, takie jak Szczyrk Mountain Resort, Zieleniec Ski Arena
czy Kotelnica Białczańska, wyróżniają się nowoczesną infrastrukturą oraz
bogatą ofertą dodatkowych atrakcji. Rozbudowane systemy naśnieżania 
i nowoczesne wyciągi sprawiają, że polskie ośrodki stają się coraz bardziej
konkurencyjne na tle europejskim.

Polska to kraj z prawie 300 ośrodkami narciarskimi,
które różnią się wielkością, długością tras oraz

zapleczem infrastrukturalnym. 

35 największych ośrodków znajduje się 
w południowej Polsce, w trzech głównych
województwach: dolnośląskim, małopolskim i
śląskim. 

W tym przewodniku skupimy się na 10
największych: 

 Szczyrk Mountain Resort - 36 km1.
 Zieleniec Ski Arena - 23 km2.
 Kotelnica Białczańska - 18 km3.
 Kasprowy Wierch - 16 km4.
 Ski Arena Szrenica - 12 km5.
 Czarna Góra Resort - 12 km6.
 Jaworzyna Krynicka - 9 km7.
 Pilsko - 8 km8.
 Słotwiny Arena - 8 km9.
 Karpacz Ski Arena - 6 km10.



Nr Ośrodek narciarski Region Miasto
Długość tras

narciarskich (km)
Przewyższenie

(m)

1 Szczyrk Mountain
Resort

Śląsk Szczyrk 36 km 660 m

2 Zieleniec Ski Arena Dolny Śląsk Duszniki Zdrój 23 km 265 m

3 Kotelnica Białczańska Małopolska Białka Tatrzańska 18 km 235 m

4 Kasprowy Wierch Małopolska Zakopane 16 km 960 m

5 Ski Arena Szrenica Dolny Śląsk Szklarska Poręba 12 km 610 m

6 Czarna Góra Resort Dolny Śląsk Stronie Śląskie 12 km 370 m

7 Jaworzyna Krynicka Małopolska Krynica Zdrój 9 km 464 m

8 Pilsko Śląsk Korbielów 8 km 805 m

9 Słotwiny Arena Małopolska Krynica Zdrój 8 km 170 m

10Karpacz Ski Arena Dolny Śląsk Karpacz 6 km 530 m

TOP 10 NAJWIĘKSZYCHTOP 10 NAJWIĘKSZYCH
OŚRODKÓW NARCIARSKICHOŚRODKÓW NARCIARSKICH

  W POLSCEW POLSCE
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Pełny ranking obejmuje TOP 10 największych ośrodków
narciarskich w10 krajów Europy: Austria, Czech
Republic, France, Germany, Italy, Poland, Slovakia,
Slovenia, Spain, Switzerland.

Prezentowany ranking jest częścią szerszego zestawienia TOP BIGGEST SKI
RESORTS IN 10 EUROPEAN COUNTRIES, opracowanego według
szczegółowych kryteriów.

GŁÓWNE KRYTERIA RANKINGU:

Ranking uwzględnia największe ośrodki pod względem długości
(km) przygotowanych tras narciarskich (niebieskich, czerwonych i
czarnych). Trasy skiturowe i freeridowe nie są liczone.
Trasy w ośrodkach muszą być połączone siecią wyciągów i nie
wymagają przejazdów autobusem lub samochodem.
Przy porównywalnej długości tras narciarskich w ośrodkach,
uwzględniono dodatkowo parametr przewyższenia, czyli różnica
wysokości najwyższego i najniższego punktu na trasach ośrodka.
Wyższe miejsce w rankingu ma ośrodek, który ma większe
przewyższenie.
Do rankingu zakwalifikowano ośrodki, które w sezonie 2022/23 były
czynne przez co najmniej 30 dni.

W aplikacji narciarskiej skicrown.eu,
przedstawiliśmy dodatkowo ranking 
TOP Region, czyli zestawienie
największych ośrodków narciarskich 
pod względem liczby kilometrów tras
narciarskich w największych Regionach
danego kraju.



Nr Region Ośrodek narciarski Miasto
Długość tras
narciarskich

(km)

Przewyższenie
(m)

1 Dolny Śląsk Zieleniec Ski Arena Duszniki Zdrój 23 265

2 Dolny Śląsk Ski Arena Szrenica Szklarska Poręba 12 610

3 Dolny Śląsk Czarna Góra Resort Stronie Śląskie 12 370

4 Dolny Śląsk Karpacz Ski Arena Karpacz 6 530

5 Dolny Śląsk Kompleks WN Górnik Rzeczka 6 110

6 Dolny Śląsk Ski-Sun Świeradów Zdrój Świeradów Zdrój 3 443

7 Dolny Śląsk Czarnów Ski Czarnów/Kamienna Góra 3 150

8 Dolny Śląsk SN Lądek Zdrój Lądek Zdrój 2 140

9 Dolny Śląsk SN Kamienica Kamienica/Bolesławów 2 105

NAJWIĘKSZE OŚRODKI NARCIARSKIE NA DOLNYM ŚLĄSKU

https://www.nordica.com/polska/pl
https://www.nordica.com/polska/pl


Nr Region Ośrodek narciarski Miasto
Długość tras

narciarsk. (km)
Przewyższenie

(m)

1 Małopolska Kotelnica Białczańska Białka Tatrzańska 18 235

2 Małopolska Kasprowy Wierch Zakopane 16 960

3 Małopolska Jaworzyna Krynicka Krynica Zdrój 9 464

4 Małopolska Słotwiny Arena Krynica Zdrój 8 170

5 Małopolska Tylicz Ski Stacja Narciarska Tylicz 6 160

6 Małopolska Hawrań - Jurgów Ski Jurgów 5 208

7 Małopolska Czorsztyn Ski Kluszkowce 5 143

8 Małopolska Laskowa - Ski Laskowa 4 340

9 Małopolska Stacja Narciarska Wierchomla Wierchomla Mała 4 306

10 Małopolska Palenica Szczawnica 4 271

11 Małopolska Harenda Zakopane 4 210

12 Małopolska
Arena Narciarska Jaworki-
Homole

Jaworki 4 120

13 Małopolska Polana Szymoszkowa Zakopane 3 270

14 Małopolska Małe Ciche Murzasichle 3 220

15 Małopolska Ryter-Ski Rytro 3 213

16 Małopolska Rusiń Ski Bukowina Tatrzańska 3 180

17 Małopolska Czarna Góra-Koziniec Czarna Góra 2 125

11

NAJWIĘKSZE OŚRODKI NARCIARSKIE W MAŁOPOLSCE

https://uynsports.com/
https://uynsports.com/


Nr Region Ośrodek narciarski Miasto
Długość tras

narciarskich (km)
Przewyższenie

(m)

1 Śląsk Szczyrk Mountain Resort Szczyrk 36 660

2 Śląsk Pilsko Korbielów 8 805

3 Śląsk Czantoria Ustroń 6 462

4 Śląsk Soszów - Wisła Wisła 6 286

5 Śląsk Zwardoń Ski Zwardoń 5 240

6 Śląsk Cieńków - Wisła Malinka Wisła 5 200

7 Śląsk Nowa Osada-Wisła Wisła 4 198

8 Śląsk
Beskid Sport Arena
Szczyrk

Szczyrk 3 240

9 Śląsk Stożek-Wisła Wisła 3 235

NAJWIĘKSZE OŚRODKI NARCIARSKIE NA ŚLĄSKU
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W Polsce mamy 3 główne regiony narciarskie - Małopolska, Śląsk i Dolny
Śląsk, a w nich:
TOP 10 największych ośrodków narciarskich w Małopolsce
 TOP 5 największych ośrodków narciarskich w woj. śląskim
 TOP 5 największych ośrodków narciarskich na Dolnym Śląsku

INFRASTRUKTURA I ZAPLECZE W POLSKICH OŚRODKACH
W polskich ośrodkach narciarskich inwestuje się w nowoczesne wyciągi,
systemy naśnieżania oraz trasy oświetlane, co umożliwia jazdę nocną. Wiele
z nich oferuje również:

Snowparki dla miłośników freestyle’u.
Strefy dla dzieci z taśmami narciarskimi.
Rozbudowane zaplecze gastronomiczne z lokalnymi specjałami.
Termy i spa w pobliżu ośrodków (np. Termy Bania w Białce Tatrzańskiej).

NARCIARSTWO BIEGOWE
Polska oferuje również liczne trasy biegowe, szczególnie w Karkonoszach,
Górach Izerskich oraz na Podhalu. Popularne miejsca to:

Jakuszyce (Szklarska Poręba):
Centrum narciarstwa biegowego w Polsce.
100 kilometrów tras dla biegaczy na nartach.

Tatry – Kościelisko:
Malownicze trasy biegowe w dolinie Chochołowskiej.

https://pocwarszawa.pl/products/kask-narciarski-poc-obex-mips-10113-1001
https://pocwarszawa.pl/products/kask-narciarski-poc-obex-mips-10113-1001
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Narciarstwo w Polsce to nie tylko sport – to również sposób na aktywne
spędzenie czasu w otoczeniu malowniczych krajobrazów i lokalnej
kultury. Dzięki nowoczesnej infrastrukturze, bogatej ofercie noclegowej 
i gastronomicznej, licznym udogodnieniom dla rodzin z dziećmi, polskie
góry stanowią bliższą alternatywę dla zagranicznych kurortów. To dobry
wybór dla rodzin z dziećmi, jak i osób szukających weekendowych
wyjazdów na narty.

https://adventuresports.pl/products/buty-narciarskie-rossignol-vizion-4b-elite-130lv-gw-mt-br-brazowy-rbn7010
https://adventuresports.pl/products/buty-narciarskie-rossignol-vizion-4b-elite-90-w-gw-white-bialy-rbn7210
https://adventuresports.pl/products/buty-narciarskie-rossignol-vizion-4b-elite-90-w-gw-white-bialy-rbn7210
https://adventuresports.pl/products/buty-narciarskie-rossignol-vizion-4b-elite-130lv-gw-mt-br-brazowy-rbn7010
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TOP 51 TRAS NARCIARSKICHTOP 51 TRAS NARCIARSKICH
  W 10 NAJWIĘKSZYCH OŚRODKACHW 10 NAJWIĘKSZYCH OŚRODKACH

W POLSCEW POLSCE

Nr Państwo Ośrodek narciarski Trasa
Długość
trasy (m)

Przewyższenie
(m)

Średnie
nachylenie (%)

1 Polska Szczyrk Mountain Resort 5 Bieńkula 1700 410 24

2 Polska Szczyrk Mountain Resort 3b+3 Zbójnicka Kopa-Szczyrk Gondola 4900 615 13

3 Polska Szczyrk Mountain Resort 
21+25 Skrzyczne COS-Ondraszek-

Widokowa - COS Szczyrk
4800 710 15

4 Polska Szczyrk Mountain Resort 3b Szczyrkowska 2095 205 10

5 Polska Szczyrk Mountain Resort 2 Świerkowa 1600 190 12

6 Polska Szczyrk Mountain Resort 7 Malinowa 2050 350 17

7 Polska Szczyrk Mountain Resort 10 Salmopolska 2100 340 16

8 Polska Szczyrk Mountain Resort 21 Ondraszek 2460 295 12

9 Polska Zieleniec Ski Arena 5 Na krechę 900 180 20

10 Polska Zieleniec Ski Arena 4 Spacerowa 2800 170 6

11 Polska Zieleniec Ski Arena 14 G-10 750 150 20

12 Polska Zieleniec Ski Arena 20 G-1 770 135 18

13 Polska Zieleniec Ski Arena 32 W-5 1050 165 16

14 Polska Zieleniec Ski Arena 2 Serpentina 1000 180 18

15 Polska Zieleniec Ski Arena  34 W-6 750 120 16

16 Polska Zieleniec Ski Arena 30 W-4 650 100 15

17 Polska Kotelnica Białczańska 3 1480 210 14

18 Polska Kotelnica Białczańska 6 750 135 18

19 Polska Kotelnica Białczańska 9 900 135 15

20 Polska Kotelnica Białczańska 10 1000 160 16

21 Polska Kasprowy Wierch 2 Goryczkowa 2200 610 28

22 Polska Kasprowy Wierch 1 Gąsienicowa 1450 335 23

23 Polska Kasprowy Wierch 2+N Goryczkowa - Kuźnice 5500 930 17

24 Polska Ski Arena Szrenica 1 FIS 170 430 25

25 Polska Ski Arena Szrenica
2 Lolobrygida, Szrenica, Szklarska

Poręba
4400 593 13

26 Polska Ski Arena Szrenica 3 Śnieżynka 3050 508 17
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TOP 51 TRAS NARCIARSKICHTOP 51 TRAS NARCIARSKICH
  W 10 NAJWIĘKSZYCH OŚRODKACHW 10 NAJWIĘKSZYCH OŚRODKACH

W POLSCEW POLSCE

Nr Państwo Ośrodek narciarski Trasa
Długość
trasy (m)

Przewyższenie
(m)

Średnie
nachylenie (%)

27 Polska Ski Arena Szrenica 4 Puchatek 1800 175 10

28 Polska Ski Arena Szrenica 5 Hala Szrenicka 850 117 14

29 Polska Czarna Góra Resort A Czarna 1600 365 23

30 Polska Czarna Góra Resort B HH FIS 1800 365 20

31 Polska Czarna Góra Resort C FIS 1400 260 19

32 Polska Czarna Góra Resort F Wzdłuż 3 - Proca 1100 205 19

33 Polska Czarna Góra Resort L Wzdłuż 7 - Efka 550 65 12

34 Polska Czarna Góra Resort M Wzdłuż 8 - Biba 550 85 15

35 Polska Jaworzyna Krynicka 5 FIS 1000 240 24

36 Polska Jaworzyna Krynicka 1 Wzdłuż gondoli 2800 455 16

37 Polska Jaworzyna Krynicka Trasa 2a 1300 250 19

38 Polska Jaworzyna Krynicka Trasa 4 1300 230 18

39 Polska Pilsko 5a Pilsko - Hala Miziowa 800 200 25

40 Polska Pilsko 5 Pilsko – Polana Strugi 3350 685 20

41 Polska Pilsko  Pilsko – Hala Miziowa 950 200 21

42 Polska Pilsko 1 Buczynka - Jontek 1900 300 16

43 Polska Pilsko 2 Solisko – Kamienna - Baba 750 150 20

44 Polska Pilsko 3 Solisko – Kamienna – Stok Sportowy 750 140 19

45 Polska Słotwiny Arena 1 900 160 18

46 Polska Słotwiny Arena 8 550 70 13

47 Polska Karpacz Ski Arena N1 Czarna 900 215 24

48 Polska Karpacz Ski Arena N1+N2+N3 Z Kopy 3000 530 18

49 Polska Karpacz Ski Arena N3 Liczy Krupa 1200 115 10

50 Polska Karpacz Ski Arena N4 Euro 900 145 16

51 Polska Karpacz Ski Arena N6 Grosik 1000 142 14



ODKRYJ WSZYSTKIE 51 NAJLEPSZYCH TRAS 
W 10 NAJWIĘKSZYCH OŚRODKACH W POLSCE

 I ZAPLANUJ SWÓJ WYJAZD NA NARTY!

Pobierz teraz

https://app.easycart.pl/checkout/skicrown/top-10-najwiekszych-osrodkow-narciarskich-w-polsce


KASPROWY WIERCH KASPROWY WIERCH 

Pogoda >>

Kamery >>

Status >>

TRASY: 16 km

18

PL
1027 - 1987 m n.p.m.
Przewyższenie 960 m

ZakopaneZakopane

SKI LIFTS: 4

Mapa ośrodka: https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/koleje-
i-trasy.html  

K l i k n i j  i  p r z e j d ź  n a  s t r o n ę !

Strona internetowa
ośrodka >>

4 km 8 km 4 km

https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/pogoda.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/kasprowy.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/pogoda.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/kamery-online.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/kamery-online.html
https://www.pkl.pl/trasy-narciarskie.html
https://www.pkl.pl/trasy-narciarskie.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/koleje-i-trasy.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/koleje-i-trasy.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/koleje-i-trasy.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/koleje-i-trasy.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/kasprowy.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/kasprowy.html
https://www.pkl.pl/kasprowy-wierch/kasprowy.html


Kasprowy Wierch to najbardziej znany i jeden z
najpopularniejszych ośrodków narciarskich w Polsce,
położony w Tatrach, w Tatrzańskim Parku Narodowym.
Znajduje się na wysokości od 1 027 m do 1 987 m n.p.m., co czyni
go najwyżej położonym ośrodkiem narciarskim w kraju. Ośrodek
ten jest często nazywany „świętą górą narciarzy”, ze względu na
swoją wieloletnią tradycję i unikalne warunki. Kasprowy Wierch
przyciąga zarówno miłośników narciarstwa zjazdowego, jak i
freeride'u, dzięki naturalnym, długim trasom oraz pięknym
krajobrazom. To miejsce dla bardziej zaawansowanych narciarzy,
którzy szukają wyzwań i wyjątkowej atmosfery wysokogórskiego
narciarstwa. Znajdujący się w sercu Tatrzańskiego Parku
Narodowego Kasprowy Wierch to ośrodek z ograniczoną
ingerencją w naturę, dzięki czemu oferuje niespotykaną w innych
polskich ośrodkach bliskość natury i przyrody.

19

Kasprowy Wierch oferuje dwie główne trasy narciarskie:
„Goryczkową” oraz „Gąsienicową”. Łączna długość tras w
ośrodku wynosi 16 km, z czego jest 4 km tras niebieskich, 8 km tras
czerwonych i 4 km tras czarnych. Trasa „Goryczkowa” to długa,
czarna trasa, która wiedzie przez malowniczą Dolinę Goryczkową.
Jest to jedna z najbardziej wymagających tras narciarskich 



Kasprowy Wierch nie jest połączony bezpośrednio z innymi
regionami narciarskimi, ale stanowi centralny punkt
narciarstwa w Tatrach. Ośrodek znajduje się blisko Zakopanego,
które oferuje liczne wyciągi i trasy narciarskie, takie jak te na
„Polanie Szymoszkowej” czy „Harendzie”. Narciarze mogą łatwo
poruszać się między ośrodkami w Zakopanem, korzystając z
miejskich połączeń transportowych oraz lokalnych skibusów.
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w Polsce, oferująca zmienne nachylenie i naturalne warunki
śniegowe. Dla mniej doświadczonych narciarzy dostępna jest trasa
„Gąsienicowa”, która jest nieco łagodniejsza i ma oznaczenie
czerwono-czarne. Oferuje długi, szeroki zjazd o różnym stopniu
nachylenia, który kończy się w Dolinie Gąsienicowej. Obie trasy
charakteryzują się naturalnym, nieprzerabianym ukształtowaniem
terenu i są utrzymywane w naturalnym stanie, co jest jednym z
wyróżników Kasprowego Wierchu.

Główną atrakcją Kasprowego Wierchu jest nowoczesna kolej
linowa, która przewozi narciarzy na szczyt góry. Kolej linowa 
na Kasprowy Wierch to jedna z najstarszych i najbardziej znanych
kolejek w Polsce. W 2007 roku została całkowicie
zmodernizowana, co znacznie zwiększyło jej przepustowość. 



Kasprowy Wierch to prawdziwy raj dla miłośników freeride’u 
i jazdy off-piste. Dzięki swojemu położeniu i naturalnym
warunkom śniegowym, ośrodek oferuje szerokie możliwości jazdy
poza przygotowanymi trasami, zwłaszcza w rejonie Doliny
Goryczkowej i Doliny Gąsienicowej. Strome zbocza, otwarte pola
śnieżne i naturalne ukształtowanie terenu przyciągają
doświadczonych narciarzy, szukających przygód w głębokim
śniegu. Ze względu na specyficzne warunki terenowe, jazda
freeride’owa na Kasprowym Wierchu wymaga dużego
doświadczenia, respektowania ograniczeń parku narodowego
oraz świadomości zagrożeń lawinowych. Kasprowy Wierch nie
oferuje snowparku, ponieważ ośrodek koncentruje się głównie na
narciarstwie zjazdowym.
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Dodatkowo, na Kasprowym Wierchu znajdują się dwa wyciągi
krzesełkowe: 2-osobowy wyciąg „Goryczkowa” oraz 4-osobowy
wyciąg „Gąsienicowa”, które obsługują główne trasy narciarskie.
System wyciągów zapewnia wygodny transport narciarzy, choć w
szczycie sezonu czas oczekiwania na kolej linową może być długi,
ze względu na dużą popularność ośrodka.
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Kasprowy Wierch nie jest typowym ośrodkiem rodzinnym,
ponieważ jego trasy są wymagające, a warunki naturalne
sprawiają, że nie nadaje się on do nauki jazdy na nartach dla
najmłodszych. Rodziny z młodszymi dziećmi powinny rozważyć
inne ośrodki narciarskie w Zakopanem, takie jak Nosal, Harenda
czy Polana Szymoszkowa, które oferują łagodne stoki, szkółki
narciarskie oraz specjalne strefy dla dzieci.

Kasprowy Wierch nie jest ośrodkiem słynącym z rozbudowanej
oferty apres-ski, ponieważ jego lokalizacja i charakterystyka
koncentrują się na wysokogórskim narciarstwie. Na szczycie
Kasprowego Wierchu znajduje się jednak restauracja, w której
narciarze mogą odpocząć i zjeść ciepły posiłek z widokiem na
Tatry. Po zakończeniu dnia na stoku, narciarze mogą udać się do
Zakopanego, które oferuje bogatą ofertę restauracji, karczm, barów
i klubów, gdzie można spróbować tradycyjnych dań kuchni
góralskiej oraz zrelaksować się przy muzyce na żywo.

W bezpośrednim sąsiedztwie Kasprowego Wierchu nie ma
hoteli, ale Zakopane oferuje szeroki wybór zakwaterowania, 
od luksusowych hoteli po przytulne pensjonaty i apartamenty. 
W centrum Zakopanego znajdują się liczne hotele o wysokim
standardzie, które oferują spa, sauny oraz restauracje serwujące
regionalne i międzynarodowe potrawy. Dla turystów szukających
bardziej kameralnych warunków dostępne są liczne pensjonaty i
apartamenty w pobliżu ośrodka.
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Kasprowy Wierch oferuje wiele atrakcji poza narciarstwem.
Tatry to doskonałe miejsce na piesze wędrówki, w tym na
wejścia na pobliskie szczyty, takie jak Świnica czy Kozi
Wierch. Zimą popularne są także wycieczki na rakietach
śnieżnych oraz wspinaczka lodowa. Zakopane, leżące u podnóża
Kasprowego Wierchu, oferuje również liczne atrakcje turystyczne,
takie jak „Wielka Krokiew”, „Krupówki” czy „Aqua Park”. Miłośnicy
sportów zimowych mogą także spróbować jazdy na łyżwach lub
skorzystać z przejażdżek saniami.

Kasprowy Wierch regularnie gości liczne zawody narciarskie,
w tym międzynarodowe zawody FIS oraz lokalne imprezy
sportowe. Zakopane, jako główny ośrodek turystyczny w Tatrach,
organizuje wiele wydarzeń kulturalnych, takich jak
„Międzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Górskich”, „Puchar
Świata w Skokach Narciarskich” czy „Tatrzańskie Wici”. W okresie
świątecznym Zakopane staje się miejscem licznych jarmarków
bożonarodzeniowych, koncertów i wydarzeń kulturalnych, które
przyciągają turystów z całej Polski.

Kasprowy Wierch, będący częścią Tatrzańskiego Parku
Narodowego, jest objęty ścisłą ochroną przyrody. 
Ośrodek działa zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju,
minimalizując wpływ turystyki na środowisko. Wszelkie prace
związane z trasami narciarskimi i infrastrukturą są prowadzone 
z poszanowaniem przyrody, a ośrodek promuje odpowiedzialne
zachowanie turystów w górach, zwracając uwagę na konieczność
ochrony unikalnych ekosystemów tatrzańskich.

Kasprowy Wierch jest łatwo dostępny z Zakopanego, które jest
dobrze skomunikowane z innymi miastami w Polsce. 
Najbliższe większe miasto to Kraków (około 110 km). Z Krakowa 
do Zakopanego można dojechać samochodem, autobusem lub
pociągiem. 
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Z centrum Zakopanego do dolnej stacji kolejki linowej na
Kasprowy Wierch w Kuźnicach kursują regularne autobusy,
busy oraz taksówki. Dojazd własnym samochodem jest
zabroniony, ze względu na ochronę przyrody.

Kasprowy Wierch to wyjątkowy ośrodek narciarski, który
oferuje alpejski klimat, wymagające trasy i spektakularne
widoki na Tatry. Dzięki swojej unikalnej lokalizacji w Tatrzańskim
Parku Narodowym, ośrodek zachowuje naturalny charakter i
przyciąga miłośników narciarstwa poszukujących autentycznych,
wysokogórskich wrażeń. Z długimi, naturalnymi trasami,
możliwościami freeride’u oraz tradycją narciarstwa sięgającą lat
30., Kasprowy Wierch pozostaje jednym z najważniejszych miejsc
na narciarskiej mapie Polski.



Szczegółowe mapy ośrodków 
i tras narciarskich znajdziesz 
w aplikacji skicrown.eu!

Pobierz BEZPŁATNIE
z Google Play lub App Store >>

mobile ski app

Trasa 2 Goryczkowa
Nr 1 w TOP 10 czarnych tras w Polsce

TRASY NARCIARSKIE NA KASPROWYM WIERCHU

Trasa 2+N Goryczkowa - Kuźnice 
Nr 1 w TOP 10 najdłuższych tras w Polsce

Trasa 1 Gąsienicowa

Oglądnij video z tras na Kasprowym Wierchu >>

Kolej linowa Kuźnice -
Kasprowy Wierch >>

Najbardziej widokowa
trasa w Polsce  >>
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https://skicrown.eu/mobileapp/
https://skicrown.eu/mobileapp/
https://skicrown.eu/mobileapp/
https://skicrown.eu/mobileapp/
https://skicrown.eu/mobileapp/
https://skicrown.eu/mobileapp/
https://skicrown.eu/mobileapp/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1EHNahjaanmwGDq3b4YO7p_KdkNLOkcE
https://youtu.be/p6h4JtY1hEk
https://youtu.be/p6h4JtY1hEk
https://youtu.be/p6h4JtY1hEk
https://youtu.be/MzahsroQ91Q
https://youtu.be/MzahsroQ91Q
https://youtu.be/MzahsroQ91Q
https://youtu.be/MzahsroQ91Q
https://youtu.be/MzahsroQ91Q
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TRASY NARCIARSKIE NA KASPROWYM WIERCHU

2 GORYCZKOWA

1 GĄSIENICOWA

2+N Goryczkowa
 - Kuźnice 



POBIERZ APLIKACJĘ SKICROWN.EU I ZYSKAJ DOSTĘP 
DO PRECYZYJNYCH, INTERAKTYWNE MAP NARCIARSKICH. 

DOSTĘPNA ZA DARMO W APP STORE I GOOGLE PLAY!

Do zobaczeniaDo zobaczeniaDo zobaczenia   
na stoku!na stoku!na stoku!

POBIERZ  ZA  DARMO!

https://apps.apple.com/pl/app/skicrown-eu/id6443657778
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.sportcrown.ski


❄ Długość trasy: 2200 m 
❄ Przewyższenie: 610 m 
❄ Średnie nachylenie: 28%

Stopień trudności:

Przebieg trasy:

START

STOP

C - Goryczkowa
1960 m n.p.m.

C - Goryczkowa
1350 m n.p.m.
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TRASA 2 GORYCZKOWA
NR 1 W TOP 10 CZARNYCH TRAS W POLSCE

Oglądnij video z trasy - cały zjazd >>

Oglądnij video z trasy - skrót >>

https://youtu.be/FIZ0ZNVh3RI
https://youtu.be/PwihLT5ZXcc
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Widok z trasy

 Start trasy
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Widok z trasy

Koniec trasy

Widok z trasy



❄ Długość trasy: 1450 m 
❄ Przewyższenie: 335 m 
❄ Średnie nachylenie: 23%

Stopień trudności:

Przebieg trasy:

START

STOP

B - Gąsienicowa
1940 m n.p.m.

B - Gąsienicowa
1605 m n.p.m.
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TRASA 1 GĄSIENICOWA

Oglądnij video z trasy - cały zjazd >>

Oglądnij video z trasy - skrót >>

https://youtu.be/xhLuEHPInrs
https://youtu.be/u5VwCa6u0cE
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Widok z trasy

 Start trasy
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Koniec trasy

Widok z trasy



❄ Długość trasy: 5500 m 
❄ Przewyższenie: 930 m 
❄ Średnie nachylenie: 17%

Stopień trudności:

Przebieg trasy:

START

STOP

C - Goryczkowa
1960 m n.p.m.

KL Kasprowy Wierch - Kuźnice
1030 m n.p.m.
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TRASA 2+N GORYCZKOWA - KUŹNICE 
NR 1 - NAJDŁUŻSZA TRASA W POLSCE

Oglądnij video z trasy - cały zjazd >>

Oglądnij video z trasy - skrót >>

https://youtu.be/HDmRP5qjHD8
https://youtu.be/XthrvgjUVXc
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Widok z trasy

 Start trasy
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Widok z trasy

Widok z trasy
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Koniec trasy - dolna stacja kolejki na Kasprowy Wierch

Kuźnice



Pobierz teraz

https://app.easycart.pl/checkout/skicrown/top-10-najwiekszych-osrodkow-narciarskich-w-polsce


Jeśli informacje, zdjęcia lub filmy zawarte 
w tym przewodniku okazały się dla Ciebie

pomocne lub inspirujące, będzie nam bardzo
miło, jeśli podzielisz się swoją opinią! 

Możesz napisać do nas na Facebooku, Instagramie
 lub zostawić komentarz pod postem.

AGA WĄSIK & ARTUR MIKOŁAJKO 

contact@skicrown.eu

Do zobaczeniaDo zobaczeniaDo zobaczenia
                                                   na stoku!na stoku!na stoku!

A jeśli wolisz, napisz do nas bezpośrednio na adres: 

Każda wiadomość od Ciebie motywuje nas do dalszego
działania i tworzenia kolejnych przewodników!

mailto:contact@skicrown.eu
https://www.instagram.com/skicrown.eu/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.youtube.com/@skicrown
https://www.tiktok.com/@skicrown.eu?_t=8bmdQiVL0Hr&_r=1


� Austria: Sölden, Stubai, Kitzsteinhorn, Hintertux, Kaunertal, Pitztal,
Mölltaler Gletscher
� Francja: Les 3 Vallées, Paradiski, Tignes-Val d’Isère, Alpe d’Huez,
Les 2 Alpes 
� Niemcy: Zugspitze 
� Włochy: Breuil-Cervinia, Presena Glacier/Tonale, Sulden am
Ortler, Val Senales Glacier, Marmolada-Dolomites 
� Szwajcaria: 4 Vallées, Matterhorn Ski Paradise-Zermatt,
Corvatch, Saas-Fee, Titlis-Engelberg, Saas-Grund, Glacier 3000

Czy byłeś/byłaś już w tych 25 ośrodkach 
narciarskich  w Europie?

Jeśli nie, teraz masz szansę!
Skorzystaj z …

I odkryj 152 najlepsze trasy w 25 ośrodkach
narciarskich na lodowcach w Europie.

Pobierz teraz

https://skicrown.eu/ski-guide-eu-glaciers/


Extra BONUS
Kupując teraz 'The Ultimate Ski Guide to the Top 25 Glacier Ski

Resorts in Europe’, otrzymasz dodatkowo BONUS ⤵

Ranking TOP 100 Ulubionych Ośrodków Narciarskich w Europie –
wyniki głosowania 2023-2024 (wartość: 79 PLN)

Pobierz teraz

https://skicrown.eu/ski-guide-eu-glaciers/


A MOŻE INTERSUJĄ CIĘ TYLKO OŚRODKI W AUSTRII?

Zastanawiasz się, jak wyglądają trasy na lodowcach w Austrii? 
Ile kilometrów tras? Ile wyciągów? Jaki poziom trudności?

Chciałbyś/chciałabyś zobaczyć filmy, zanim wybierzesz ośrodek?

Skorzystaj z …

Odkryj 28 tras narciarskich w 8 ośrodkach
zlokalizowanych na lodowcach w Austrii!

Dowiedz się więcej

https://skicrown.eu/ski-guide-at-glaciers/

